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Agenda des Actions Collectives du Nord Deux-Seévres (De Janvier a Juin 2022)

Quelle action ?

Quel est le programme ?

Quand cela a-t-il lieu ?
(Date, heure)

Ou est-ce ?
(commune, salle)

Ou s’inscrire ?

Gatine

Séniors et Alors
CLIC Parthenay — Union
Régional des Foyers Ruraux

Temps de rencontre dans un café autour de
I'intervention d’un diseur lecteur.

Ouvert aux personnes de plus de 60 ans isolées ou
se sentant isolées.

SUR INSCRIPTION

4 rencontres dans I'année
De 15ha 17h

Mardi 08 Février 2022
Mardi 03 Mai 2022

Café Le Dynamic Club
10 Place de I'Eglise
79200 LE TALLUD

CLIC de Parthenay
05-49-63-45-70

Séniors et Alors
CLIC Parthenay — Union
Régional des Foyers Ruraux

Temps de rencontre dans un café autour de
I'intervention d’un diseur lecteur.

Ouvert aux personnes de plus de 60 ans isolées ou
se sentant isolées.

SUR INSCRIPTION

4 rencontres dans I'année
De 15ha 17h

Mardi 22 Mars 2022
Mardi 24 Mai 2022

Café Le P’tit Boucard
24 Place des Cloitres
79340 MENIGOUTE

CLIC de Parthenay
05-49-63-45-70

Le Sens des arts
CLIC Parthenay — Mutualité
Frangaise Nouvelle Aquitaine

3 ateliers de prévention santé autour de la Vision,
I"audition et I'olfaction.

L'objectif est d’encourager les séniors, via une
approche culturelle et artistique, a étre acteur de
leur santé auditive, visuelle et olfalo gustative, afin
de préserver leur qualité de vie au quotidien et
lutter contre I'isolement

SUR INSCRIPTION

Atelier L’art d'y Voir

Atelier I'art d’entendre
Atelier I'Art du goit
Mai/juin 2022 (A confirmer)

Pays Ménigoutais
(Lieu a confirmer)

CLIC de Parthenay
05-49-63-45-70

Réseau PAPOT’AGE

CLIC Parthenay — MISA Poitou —
les 4 Centres Socio-Culturel de
Gdtine

Visite au domicile d’un bénévole pour discuter,
faire une promenade, partager un moment
convivial.

Toute I'année

Sur la Géatine :

- Territoire du Val
d’Egray

- Territoire du Pays
Ménigoutais

- Parthenay et Chatillon
s/ Thouet

- Airvaudais et Val du
THouet

CLIC de Parthenay
05-49-63-45-70
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AIDANTS
Bistrot Mémoire
Plateforme de Répit - CLIC
Parthenay

Temps de rencontre et d’échanges dans un café,
ouvert aux proches aidants et aux aidés.
Echanges autour d’une thématique.

Animé par une thérapeute familiale systémique.

SUR INSCRIPTION

1 Jeudi toutes les 3 semaines
De 14h30 a 16h30

Jeudi 13 janvier
Jeudi 10 février
Jeudi 3 mars
Jeudi 24 mars
Jeudi 14 avril
Jeudi 5 mai
Jeudi 16 juin
Jeudi 7 juillet

Café Le Chapelais

Route de Bressuire

79430 LA CHAPELLE SAINT
LAURENT

CLIC de Parthenay
05-49-63-45-70

Bressuirais

Forum
CLIC Nord 79

Spectacle « Vie la retraite » par la compagnie
CASUS DELIRES avec I'intervention de Sarah
JOIGNAUX, psychologue association BRAIN UP
Stands de partenaires

SUR INSCRIPTION

Jeudi 3 février 2022
De 9h a13h

Bocapoéle Bressuire

CLIC de Bressuire
0549655274

Réseau Plaisir Part’Agé
CLIC + MSA

Visite au domicile d’un bénévole pour discuter,
faire une promenade, partager un moment
convivial

Sur tout le canton de
Bressuire

CLIC de Bressuire
0549655274

Séniors et Alors
CLIC Bressuire + URFR

Temps de rencontre dans un café autour de
I'intervention d’un diseur lecteur.

Ouvert aux personnes de plus de 60 ans isolées ou
se sentant isolées.

SUR INSCRIPTION

2 rencontres par semestre
De 15ha 17h

Jeudi 17 mars 2022
Jeudi 12 mai 2022

A définir

CLIC de Bressuire
0549655274

Projet de portage de livres a
domicile
Bibliotheques Agglo2B + CLIC

Projet en cours de développement

Agglomération du Bocage
Bressuirais

CLIC de Bressuire
0549655274
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Forum « Quel toit pour
demain »
CSC Mauléon

Tables rondes, échanges sur la thématique du
logement
Stands de professionnels

Mardi 5 avrilde 10h a 17h

Salle de La Roche
St Aubin de Baubigné

CSC de Mauléon
0549 81 86 31

Rencontre des ainés en
chansons

Conservatoire de musique +
CLIC

Rencontre des chorales de 11 établissements +
MAPHA. Chansons sur le theme de « la liberté »
5 Interventions du CMBB en amont dans les
structures

SUR INSCRIPTION

Mercredi 18 et jeudi 19 mai
2022 de 15ha17h

Espace Bocapole a
Bressuire

CLIC de Bressuire
0549655274

Journée intergénérationnelle a 'EHPAD le Lac
d’Argentonnay qui réunit des résidents de 'EHPAD

contraintes, trouver sa juste place et apprendre a
communiquer pour favoriser les petits et grands
plaisirs entre générations

SUR INSCRIPTION

- Lundi 9 mai 2022 :

« Trouver sa place et
s’affirmer »

- Lundi 16 mai 2022 :

« Savoir communiquer et
gérer les conflits »

Olympiades . A CLIC de Bressuire
CAPS + CLIC et de. Ifa] MARPA dg Cersay.et des seniors du Mardi 14 juin 2022 EHPAD Le Lac Argentonnay 05 49 65 52 74
domicile avec des jeux ludiques
SUR INVITATION
Conférence animé par Brain Up : Lundi 11 avril 2022
« La grand-parentalité : étre grand-parent : son De 14h —16h Salle des fétes de Chiché
role, sa place, son quotidien »
SUR INSCRIPTION
Action CLIC 3 Ateliers en petit groupe en 2022 : pour mieux 3 Ateliers de 14h a 16h .
. . L R . - R _— CLIC de Bressuire
« Grand parentalité » connaitre ses aspirations et son réle de grands- - Lundi 2 mai 2022 : Salle des fétes de Chiché
. - . - 0549655274
CSC du Nord 79 parents, savoir accepter ses limites et gérer ses « Quel grand-parent suis-je »

Réseau Brin de causette
Argentonnay

CLIC + MSA + relais familles
rurales

Visite au domicile d’un bénévole pour discuter,
faire une promenade, partager un moment
convivial

Réunion de relance en 2022

Sur tout le canton
d’Argentonnay

CLIC de Bressuire
0549655274
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AIDANTS

Atelier de psychomaotricité
pour les malades
parkinsoniens

Plateforme de répit — CLIC
Bressuire — Association des
Parkinsoniens 79

Ces ateliers animés par une kinésithérapeute ont
pour objectif de permettre le bien-étre et le
maintien des capacités motrices des personnes
atteintes de la maladie de Parkinson par la pratique
d’une activité physique plaisante.

SUR INSCRIPTION

Les lundis de 15h a 16h30

Lundi 10 Janvier
Lundi 14 Février
Lundi 14 Mars
Lundi 11 Avril
Lundi 16 Mai
Lundi 20 Juin
Lundi 11 Juillet

Salle du Foyer Hérault
5, rue Hérault
BRESSUIRE

Association des
Parkinsoniens79
0549 65 18 89

AIDANTS

Temps d’échanges pour les
malades parkinsoniens

Asso des Parkinsoniens - CLIC
Bressuire - Plateforme de répit -
CSC Mauléon

Groupe d’échanges animé par une psychologue a
destination des personnes atteintes de la maladie
de Parkinson.

Une fois par trimestre une thématique est
proposée.

+ 1 fois par trimestre, une seconde psychologue
accueille que les aidants sur un temps d’échanges
spécifique.

Les mercredis de 15h a

16h30:

Mercredi 19 janvier
Mercredi 16 février
Mercredi 16 mars
Mercredi 20 avril
Mercredi 18 mai
Mercredi 15 juin

Salle des Fétes de
RORTHAIS

Association des
Parkinsoniens 79
0549 65 18 89

AIDANTS

Tango Partagé
Plateforme de répit — CLIC
Parthenay...

Ce programme de Tango partagé ce déroule sur 15
semaines aupres du couple/bindme aidant/aidé
(dont I'aidé est atteint d’une maladie neuro-
évolutive, de type Parkinson ou Alzheimer)

Ce programme a pour objectifs :
- De lutte contre I'isolement social
- De favoriser la prévention des chutes via
une approche non médicamenteuse
- De favoriser le bien-étre et du respect de
soi, estime de soi.

SUR INSCRIPTION (PLACES LIMITEES)

A définir

Sur le Mauléonais (lieu a
définir)

CLIC de Bressuire
0549655274
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Thouarsais

Brin de Causette
CLIC+ MSA+ Comm’Générations

Visite au domicile d’un bénévole pour discuter,
faire une promenade, partager un moment
convivial

Sur toute la communauté
de communes du
Thouarsais

CLIC de Thouars
054967 83 53

Sorties/Visites/Ateliers
Comm’Générations

Ateliers mémoire ; atelier gym douce ; sorties en
semaines et présence d’assistantes de convivialité
pour rompre la solitude

Programme mensuel

Sur toute la communauté
de communes

Comm’Générations
0549673887

Brin de Causette
CLIC+ MSA+ Comm’Générations

Visite au domicile d’un bénévole pour discuter,
faire une promenade, partager un moment
convivial

Sur toute la communauté
de communes du
Thouarsais

CLIC de Thouars
054967 83 53
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Toutes les actions se déroulent dans le respect des gestes barriéres.

Le port du masque est obligatoire
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