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Plateforme Conseils

Agenda des Actions Collectives du Nord Deux-Sévres (De Septembre a décembre 2022)

pour 'autonomie

Quelle action ?

Quel est le programme ?

Quand cela a-t-il lieu ?
(Date, heure)

Ou est-ce ?
(commune, salle)

Ou s’inscrire ?

Gatine

Séniors et Alors
CLIC Parthenay — Union
Régional des Foyers Ruraux

Temps de rencontre dans un café autour de
I'intervention d’un diseur lecteur.

Ouvert aux personnes de plus de 60 ans isolées ou
se sentant isolées.

SUR INSCRIPTION

2 rencontres par semestre
De 15ha 17h

Mardi 04 Octobre 2022
Mardi 29 Novembre 2022

Café Le Dynamic Club
10 Place de I'Eglise
79200 LE TALLUD

CLIC de Parthenay
05-49-63-45-70

Séniors et Alors
CLIC Parthenay — Union
Régional des Foyers Ruraux

Temps de rencontre dans un café autour de
I'intervention d’un diseur lecteur.

Ouvert aux personnes de plus de 60 ans isolées ou
se sentant isolées.

SUR INSCRIPTION

2 rencontres par semestre
De 15ha 17h

Mardi 20 Septembre 2022
Mardi 08 Novembre 2022

Café Le P’tit Boucard
24 Place des Cloitres
79340 MENIGOUTE

CLIC de Parthenay
05-49-63-45-70

Forum
CLIC Nord 79

Thématique : 'aménagement du logement
Intervenants : ADIL, SOLIHA et Le CENTRE
Stands de partenaires

SUR INSCRIPTION

Mardi 22 hovembre 2022
De 13h30a 17h

79200 VIENNAY

CLIC de Parthenay
054963 4570

Réseau PAPOT’AGE

CLIC Parthenay — MISA Poitou —
les 4 Centres Socio-Culturel de
Gdtine

Visite au domicile d’un bénévole pour discuter,
faire une promenade, partager un moment
convivial.

Toute I'année

Sur la Gétine :

- Territoire du Val
d’Egray

- Territoire du Pays
Ménigoutais

- Parthenay et Chatillon
s/ Thouet

- Airvaudais et Val du
Thouet

CLIC de Parthenay
05-49-63-45-70
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Agenda des Actions Collectives du Nord Deux-Sévres (De Septembre a décembre 2022)

pour 'autonomie

Quelle action ?

Quel est le programme ?

Quand cela a-t-il lieu ?
(Date, heure)

Ou est-ce ?
(commune, salle)

Ou s’inscrire ?

AIDANTS
Bistrot Mémoire
Plateforme de Répit - CLIC
Parthenay

Temps de rencontre et d’échanges dans un café,
ouvert aux proches aidants et aux aidés.
Echanges autour d’une thématique.

Animé par une thérapeute familiale systémique.

SUR INSCRIPTION

1 Jeudi toutes les 3 semaines
De 14h30 a 16h30

1 septembre
22 septembre
20 octobre
17 novembre
15 décembre

Café Le Chapelais
Route de Bressuire

79430 LA CHAPELLE SAINT

LAURENT

CLIC de Parthenay
05-49-63-45-70

AIDANTS

JNA
Plateforme de répit — CLIC
Parthenay

Temps de sensibilisation et d’information du grand
public sur la thématique des aidants.

Ciné-débat

Diffusion du film comédie « La Finale» suivi d’'une
table ronde (médecin, psychologue, professionnels
de I'accompagnement, etc...)

DE PREFERENCE SUR INSCRIPTION

Jeudi 6 octobre a 14h30

Cinéma Le Foyer
1 Rue Denfert Rochereau
79200 PARTHENAY

CLIC de Parthenay
05-49-63-45-70

AIDANTS

Formation des aidants - AFDA
Plateforme de répit

Formation de 6 modules a destination de tous
proches aidants quelques soit la situation du
proche accompagné. Cette formation sera animée
par les professionnels de la plateforme de répit et a
pour objectifs d’accompagner, informer et
sensibiliser les proches aidants sur leur place et
leur réle, aux aides et ressources existantes.

SUR INSCRIPTION

6 modules de 3h - De 14h a
17h
Dates a définir

Secondigny
(a confirmer)

CLIC de Parthenay
05-49-63-45-70
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Agenda des Actions Collectives du Nord Deux-Sévres (De Septembre a décembre 2022)

Quelle action ?

Quel est le programme ?

Quand cela a-t-il lieu ?

(Date, heure)

Ou est-ce ?
(commune, salle)

Ou s’inscrire ?

Court séjour répit
Plateforme de répit — CLIC
nord79

AIDANTS

Court séjour répit (3 jours-2nuits)
Ouvert aux aidants ou binbmes « aidant-aidé »
résidents sur le nord79

Objectifs :
v’ Offrir une nouvelle modalité de répit aux
aidants
v’ Favoriser le bien-étre et I'estime de soi
v' Maintenir le lien social
v Partager un temps d’évasion et de détente
avec son proche

COMPLET

Du 14 au 16 septembre

Saint Jean de Mont

CLIC de Parthenay
05-49-63-45-70

Bressui

rais

Réseau Plaisir Part’Agé
CLIC + MSA

Visite au domicile d’un bénévole pour discuter,
faire une promenade, partager un moment
convivial

Sur tout le canton de
Bressuire (79300)

CLIC de Bressuire
0549655274

Séniors et Alors
CLIC Bressuire + URFR

Temps de rencontre dans un café autour de
I'intervention d’un diseur lecteur.

Ouvert aux personnes de plus de 60 ans isolées ou
se sentant isolées.

SUR INSCRIPTION

2 rencontres par semestre

De 15ha 17h

Jeudi 6 octobre
Jeudi 24 novembre

EVS Graines de Liens

6, rue de la génoterie
79320 MONCOUTANT SUR
SEVRE

CLIC de Bressuire
0549655274

Débat Théatral par la Compagnie NOCTILUS
Conférence par un médecin sur la mémoire
Ateliers

FORUM « Mémoire » Stands de professionnels Le jeudi 29 septembre Espace TREVIS MSA POITOU
MSA Service Poitou Repas sur place possible De 9h a 16h30 79300 TERVES 054944 56 32
SUR INSCRIPTION
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Agenda des Actions Collectives du Nord Deux-Sévres (De Septembre a décembre 2022)
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Quelle action ?

Quel est le programme ?

Quand cela a-t-il lieu ?
(Date, heure)

Ou est-ce ?
(commune, salle)

Ou s’inscrire ?

Semaine bleue
AM Bowling de Bressuire

CLIC + structures d’accueil pour

personnes dgées + SAAD +
SSIAD

AM conviviaux au bowling pour les résidents des
structures d’accueil et les personnes du domicile

SUR INSCRIPTION

5 dates :
Vendredi 7/10
Lundi 10/10
Mardi 18/10
Jeudi 20/10
Mardi 25/10

Bowling de Bressuire
Parc Bocapole
79300 BRESSUIRE

CLIC de Bressuire
0549655274

Piscine accompagnée
CLIC + CSC Mauléon + CAPS +
ADMR

Animée par une kinésithérapeute (CAPS) avec
I"aide d’un auxiliaire de vie pour des personnes en
perte d’autonomie (ADMR) pour les seniors du
canton de Mauléon/Nueil les Aubiers

SUR INSCRIPTION

1 lundi tous les 15 jours
15h45 a 16h30

10/10 et 24/10
14/11 et 28/11
12/12

Piscine Aquadel de Cerizay

CSC de Mauléon
0549 81 86 31

Action Interclic

« L’avancée en age, en parler,
anticiper, choisir »

CLIC des Deux-Sevres —
Malakoff Humanis

Conférence « L’avancée en age, en parler,
anticiper, choisir »

Intervenants :

Notaire

UDAF et Association INTERMEDE NORD 79
Association I'Estuaire

SUR INSCRIPTION

2 ateliers pratiques
SUR INSCRIPTION le jour de la conférence

Mardi 15 nhovembre 2022
De 14h a 17h00

Mardi 29 novembre
toute la journée

Salle polyvalente de
CHICHE
79300 CHICHE

CLIC de Bressuire
0549655274

Réseau Brin de causette
Argentonnay

CLIC + MSA + relais familles
rurales

Visite au domicile d’un bénévole pour discuter,
faire une promenade, partager un moment
convivial

Sur tout le canton
d’Argentonnay

Relais Familles
Rurales et

CLIC de Bressuire
0549655274
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Agenda des Actions Collectives du Nord Deux-Sévres (De Septembre a décembre 2022)

pour 'autonomie

Quelle action ?

Quel est le programme ?

Quand cela a-t-il lieu ?

(Date, heure)

Ou est-ce ?
(commune, salle)

Ou s’inscrire ?

AIDANTS
Atelier de psychomotricité
pour les malades
parkinsoniens
Plateforme de répit — CLIC
Bressuire — Association des
Parkinsoniens 79

Ces ateliers animés par une kinésithérapeute ont
pour objectif de permettre le bien-étre et le
maintien des capacités motrices des personnes
atteintes de la maladie de Parkinson par la pratique
d’une activité physique plaisante.

SUR INSCRIPTION

Les lundis de 15h a 16h30

Lundi 11 Juillet
Lundi 19 septembre
Lundi 17 octobre
Lundi 21 novembre
Lundi 12 décembre

Maison de Quartier de la
Baritauderie

Rue de la Baritauderie
79300 BRESSUIRE

Association des
Parkinsoniens79
0549 65 18 89

AIDANTS

Temps d’échanges pour les
malades parkinsoniens

Asso des Parkinsoniens - CLIC
Bressuire - Plateforme de répit -
CSC Mauléon

Groupe d’échanges animé par une psychologue a
destination des personnes atteintes de la maladie
de Parkinson.

Une fois par trimestre une thématique est
proposée.

+ 1 fois par trimestre, une seconde psychologue
accueille que les aidants sur un temps d’échanges
spécifique.

SUR INSCRIPTION

Les mercredis de 15h a
16h30:

Mercredi 21 septembre
Mercredi 19 octobre
Mercredi 16 novembre

Salle des Fétes
Rue des Couturiéres
79700 RORTHAIS

Association des
Parkinsoniens 79
0549 65 18 89

AIDANTS

Danse Partagée
Plateforme de répit —
ResantéVous — CSC Mauléon

Ce programme de danse partagée s’adresse aux
couples/bindmes aidant/aidé (dont I'aidé est
atteint d’'une maladie neuro-évolutive, de type
Parkinson ou Alzheimer)

Ce programme a pour objectifs :
- De lutte contre I'isolement social
- De favoriser la prévention des chutes via
une approche non médicamenteuse
- De favoriser le bien-étre et du respect de
soi, estime de soi.

SUR INSCRIPTION (PLACES LIMITEES)

A partir de mi-octobre
Programmation a définir

Saint Aubin de Baubigné

(a confirmer)

CLIC de Bressuire
05496552 74
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Agenda des Actions Collectives du Nord Deux-Sévres (De Septembre a décembre 2022)

pour 'autonomie

Quelle action ?

Quel est le programme ?

Quand cela a-t-il lieu ?
(Date, heure)

Ou est-ce ?
(commune, salle)

Ou s’inscrire ?

AIDANTS

JNA
Plateforme de répit — CLIC
Bressuire

Temps de sensibilisation et d’information du grand
public sur la thématique des aidants.

18h30 - Documentaire et échanges — Association
Belle La différence

20h30 - Ciné-débat

Diffusion du film comédie « Un homme pressé »
suivi d’'une table ronde (médecin, psychologue,
professionnels de I'accompagnement, etc...)

DE PREFERENCE SUR INSCRIPTION

Jeudi 6 octobre
18h30 et 20h30

Cinéma Le Fauteuil Rouge
7 Espace Bocapdle
79300 BRESSUIRE

CLIC de Bressuire
05496552 74

Thouar

sais

Semaine Bleue

Thé dansant

structures d’accueil du
personnes dgées du territoire
(EHPAD, Résidence Autonomie,
MARPA) + CLIC

AM convivial et dansant (animé par Flash Musette)

SUR INSCRIPTION

Mardi 4 octobre
De 14h a 17h00

Salle de La Ballastiere
79290 St Martin de Sanzay

CLIC de Thouars
0549 67 8353

Brin de Causette
CLIC+ MSA+ Comm’Générations

Visite au domicile d’un bénévole pour discuter,
faire une promenade, partager un moment
convivial

Sur toute la communauté
de communes du
Thouarsais

CLIC de Thouars
0549 67 8353

Sorties/Visites/Ateliers
Comm’Générations

Ateliers mémoire ; atelier gym douce ; sorties en
semaines et présence d’assistantes de convivialité
pour rompre la solitude

Programme mensuel

Sur toute la communauté
de communes du
thouarsais

Comm’Générations
0549 67 38 87
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Agenda des Actions Collectives du Nord Deux-Sévres (De Septembre a décembre 2022)

Quelle action ?

Quel est le programme ?

Quand cela a-t-il lieu ?
(Date, heure)

Ou est-ce ?
(commune, salle)

Ou s’inscrire ?

JNA

AIDANTS

Plateforme de répit — CLIC

Thouars

Temps de sensibilisation et d’information du grand
public sur la thématique des aidants.

Ciné-débat

Diffusion du film comédie «Chamboultout» suivi
d’une table ronde (médecin, psychologue,
professionnels de I'accompagnement, etc...)

DE PREFERENCE SUR INSCRIPTION

Mardi 4 octobre a 20h30

Cinéma Le KIOSQUE
5 Bd Adrien Morin
79100 Thouars

CLIC de Thouars
054967 8353

Ateliers Montessori
Plateforme de répit —
ReSantéVous

AIDANTS

Ce programme de 10 ateliers de sensibilisation a
I'approche Montessori est a destination de
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer (ou
pathologies apparentées) et de leurs proches
aidants.
Ces ateliers seront I'occasion pour le couple
aidants/aidé de :
- Partager des ateliers conviviaux
- Renouer du lien social
- Utiliser des aides simples pour diminuer
I'impact des symptomes liés a la maladie
- Accompagner son proche dans son
quotidien a travers des activités porteuses
de sens

SUR INSCRIPTION - PACES LIMITEES

Programme de 10 séances de
1h30
- 51 et S10: visite a domicile

pour chaque bindbme
- 52 a S9 sessions collectives

Fin d’année
Programmation a définir

Saint VARENT
(a confirmer)

CLIC Thouars
0549678353
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